
 

 Te irányítasz! 

Ne hagyd, hogy mások döntsenek helyetted. 

Jogod van nemet mondani. 
 

Figyelj a barátaidra! 

Ha azt látod, hogy valaki rosszul van, bajban van, 

légy mellette, és szólj egy megbízható felnőttnek. 
 

Tiszta fej, tiszta élmény! 

A bulik, koncertek, baráti összejövetelek drogok 

nélkül is maradandó élmények.  

met mondani. 
 

A „csak kipróbálom” veszélyes! 

Könnyen lehet, hogy abból lesz a rendszeres 

használat. 
 

Ne dőlj be a nyomásnak! 

Az igazi barát nem azért szeret, mert iszol vagy 

szívsz, hanem azért, aki vagy. 
 

A tested nem labor! 

Nem tudhatod, hogy mi az amit fogyasztasz.  

A cucc ismeretlen, ahogy a forrása is. 
 

Egy döntés is sokat számít! 

Amit most választasz, annak hosszú távú 

következményei lehetnek – jók is, rosszak is. 
 

Ha bizonytalan vagy keress bátran egy megbízható személyt, – szülő, tanár, pszichológus, 

rendőr –  vagy használd az internetet.  

 

ELEKTRONIKUS LAKOSSÁGI BŰNMEGELŐZÉSI INFORMÁCIÓS RENDSZER 

ZALA VÁRMEGYEI RENDŐR-FŐKAPITÁNYSÁG 

BŰNMEGELŐZÉSI ALOSZTÁLY 

 

Császár Éva c. r. százados 

e-mail: csaszare@zala.police.hu 

+36202299074 
 

Bali Miklós r. őrnagy 

e-mail: balim@zala.police.hu 

+36302984626 

Dr. Csima Jenő c. r. alezredes 

e-mail: csimaj@zala.police.hu 

+3692-312234 (5630 mellék) 

 
 

Vörös Beáta 

e-mail: vorosbm@zala.police.hu 

+36302984626 
 

Kérdezni menőség! 
 
 

Jótanácsok fiataloknak 
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