Ajanlas a kozfiirdok iizemeltetésérdl, higiénés
feltételeirol és ellendrzésérol a COVID-19 jarvany

idéoszakaban
Hattér
A jelen ajanlas azzal a céllal késziilt, hogy segitséget nytjtson az iizemeltetéknek,
az ellen6rz6 hatésagoknak és a fiird6zéknek az egészségkockazatok
megel6zésében a kozflird6k ujranyitasat kovetéen. Azon jo gyakorlatokat
tartalmazza, amelyek szilikségesek a biztonsagos flirdéiizemeltetés és
flird6latogatas érdekében a jarvanyhelyzet ideje alatt, valamint tartalmazza a
fert6zések megel6zését el6segitd higiénés és hulladékkezelési eljarasokat.
Az elkészitéshez felhasznalasra kertilt a WHO 2020. aprilis 7-én hatalyba lépett
Water, sanitation, hygiene (WASH) and waste management for the prevention of
COVID-19 itmutatdja, adaptalva a hazai jogszabalyi és miiszaki feltételekre:
(https://apps.who.int/iris /bitstream /handle/10665/331846 /WH0-2019-nCoV-
IPC WASH-2020.3-eng.pdf), valamint az egyesiilt kirdlysagbeli székhely(i Pool
Water Treatment Advisory Group technikai itmutatéja:
(https://www.pwtag.org/guidance-on-temporary-pool-closure/).
A dokumentum a jelenleg rendelkezésre all6 tudomanyos bizonyitékokon alapul,
szlikség esetén az Uj kutatasi eredmények, vagy a valtozé szabalyozasi kérnyezet
alapjan feliilvizsgalatra kertil.

Kulcs iizenetek

e A gyakori, alapos szappanos kézmosas vagy alkoholos/virucid
hatéanyagu szerrel végzett kézfertétlenités tovabbra is a fert6zés
megel6zésének legfontosabb eszkoze. A megfelel6 kézhigiéné az emberek
kozotti és a szennyezett feliiletek altal kozvetitett fert6zések ellen is
hatékony. Az intézmények, létesitmények lizemeltetéinek torekedni kell a
minél gyakoribb kézmosas vagy kézfertStlenités tamogatasara pl.
kézfert6tlenité adagold kihelyezésével, és a mosdohelységekben a
szappan és a papirkéztorl6 folyamatos biztositasaval.

e A biztonsagos fiirdészolgaltatasra vonatkozd, hatalyos jogszabalyi és
miiszaki el6irdsok betartasa mellett azonban jelen jarvanytigyi helyzetben
sziikség van kiegészit6 technolégiai eljarasok bevezetésére.

e A firdokben a vendégek és esetlegesen a személyzet fizikailag kozeli
kapcsolatba keriilhetnek egymassal és a kiszolgaldé személyzettel, ezért
nagy figyelmet kell forditani azokra a szempontokra és megel6z6
intézkedésekre (pl. a kéz higiéniajara, a szemek, a szdaj, az orr érintésének
elkeriilésére, a biztonsdgos fizikai tdvolsagtartdsra, a kozosségi
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teriileteken a feliiletek gyakori fert6tlenitésre stb.), melyek révén
megel6zhetd a fert6zés terjedése.

e Javasolt a jarvanyhelyzet idejére bevezetett atmeneti szabalyok,
korlatozasok rogzitése a flird6 hazirendjében.

1. Altalanos el6irasok

1.1 A COVID-19 terjedése

A SARS-CoV-2 egy léguti virus, amely els6sorban cseppfert6zéssel és kozvetlen
érintkezés utjan terjed. A fert6zott személyekkel kapcsolatba kertiil6k a kohogés,
tlisszogés soran keletkezd, virust tartalmazo cseppek vagy aeroszol belégzésével
fert6z6dhetnek meg. A cseppek a kornyezeti felliletekre érkezve is hosszabb-
rovidebb ideig fert6z6képesek maradhatnak és kozvetithetik a fertzést.

Jelen tudasunk szerint a fekalis uton torténd terjedés kockazata alacsony. A
COVID-19 paciensek 2.37 %-anak van hasmenése, és tobb tanulmdany is
kimutatta a virus orokitéanyaganak jelenlétét a székletben, de fert6zdképes
virus izoldlasa székletmintabdl csak 1-2 esetben volt sikeres. Epidemiolégiai
bizonyiték sincs széklet-szaj iton kozvetitett fertézésre.

1.2 A SARS-CoV-2 virus tulélése ivovizben, székletben, szennyvizben és
feliileteken

A virus fiird6vizzel valo terjedés kockazata rendkiviil csekély. A koronavirusok
burkos virusok, amelyek a sériilékeny kiilsé lipid burok miatt kevésbé
életképesek a kornyezetben, mint a nem burkos virusok. A lipid burok érzékeny
az oxidaloszerekre, mint pl. a klorra, vagy a hidrogén-peroxidra.

A SARS-CoV-2 tulélésérdl szennyvizben nincsenek még pontos adatok, de a
fentiek alapjan varhatéan rovidebb, mint a nem burkos, vizzel potencidlisan
terjed6 virusoké, mint az adenovirusok vagy a calicivirus. Egyéb burkos virusok
esetén nem fert6tlenitett vizben altalaban néhany napos, esetenként néhany
hetes tulélést tapasztaltak. Magasabb h6mérséklet, alacsony vagy magas pH és a
kozvetlen napfény gyorsitja a virusok inaktivalodasat. Vizben 0,3 mg/1 aktiv klor
5 perc alatt 4 nagysagrenddel csokkentette mas burkos virusok (influenza virus)
szamat.

Feliileteken a legujabb kutatasok szerint a SARS-CoV-2 virus tulélése hasonld
mas koronavirusokéhoz: a feliilet tipusatdél, a hdmérséklettdl, a virustorzstol és a
paratartalomtdl fliggden 2 6ra és 9 nap kozott valtozhat. Az altalanosan hasznalt
fertétlenitészerek, 0,1 %-os hypo, 70 %-os alkohol vagy 0,5 %-os hidrogén-
peroxid, 1 perc alatt inaktivaljak a virust a feliileteken.

Flrdévizre vonatkozdan nem késziilt tanulmany, de a fenti tapasztalatok alapjan
megfelel6 (izemeltetés mellett, folyamatos maradék fert6tlenitészer szint
biztositasa esetén fert6z6képes virus jelenlétére nem kell szamitani a
medencevizben.
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2. Biztonsagos fiirddiizemeltetés

A SARS-CoV-2 virus terjedése szempontjabdl a kozfiird6kben a legnagyobb
kockazatot a vendégek kozotti, illetve a vendégek és a személyzet kozotti
kozvetlen kontaktus, valamint a gyakran megérintett feliileteken esetlegesen
megmarado, életképes virusok jelentik. Ezért a flirdé lizemeltetése soran - a
medenceviz és a kiszolgal6 létesitmények biztonsaganak szokasos rend szerinti
fenntartasa mellett - ezek megeldzésére kell a legnagyobb hangsulyt fektetni.

2.1 Beléptetés dltalanos szabdlyai

A vendégek megfelel6 tadjékoztatasar6l mar a beléptetéskor sziikséges

gondoskodni. A tajékoztatokat jol lathaté helyeken (a bejarat kornyezetében,

kozosségi terekben, informdacids/recepcios pultokon, pénztaraknal stb.) javasolt

el-/kihelyezni.

A tajékoztatas terjedjen ki legalabb az alabbiakra:

e alétesitmény aktudlis hazirendje

e a COVID-19 jarvannyal kapcsolatban tett intézkedések

e a létesitményre jellemzd egyedi korlatozasok (pl. a szolgaltatast csak
szajmaszkban, védOkesztyli  hasznalataval lehet igénybe venni,
létszamkorlatozasok stb.)

e ahelyes fiird6z6higiénés magatartas

Javasolt a beléptetési ponton kézfert6tlenité allomdasokat kihelyezni, a
fertdtlenitészer folyamatos utanpotlasa mellett.

A munkavallalok védelmében a munkaallomasokat (pl. jegypénztarak, feliigyeld
pontok) egymastdl legalabb 1,5 méter tavolsagban kell kialakitani. A recepciénal,
jegypénztarakban, informaciés pultoknal a munkatarsakat valasszuk el
plexivel/iiveggel a vendégektdl. A dolgozék szadmara virus6lé hatasu
kézfert6tlenitdszert kell biztositani.

Sorban allas helyszinein (pénztar, vendéglatohelyek) biztositani kell, hogy a sor
ne torlédhasson fel és tarthato legyen a varakozok kozott a megfelel6 tavolsag. A
1,5-2 méteres tavolsagot a padozaton javasolt jelezni.

Amennyiben lehetséges, javasolt az eldzetes, on-line jegyvasarlas lehet§ségét
biztositani, illetve a helyszinen is a készpénzmentes megoldasokat (bankkartya,
okoseszkozok) helyezni el6tértbe. A beléptetd karorak fert6tlenitése minden
haszndlat utan kotelezé.

Vs

2.2 Eléirasok a fiirdoviz kezelésére vonatkozoan

A hagyomanyos vizkezel6 technologiak (szlirés, fertdtlenités) eltavolitjak a
SARS-CoV-2 virust, burkos virusként érzékeny a klorra és mas oxidalo
fertGtlenit6szerekre, valamint az UV kezelésre is. Az altalAnosan medenceviz-
kezelésben hasznalt fert6tlenitési eljarasok, amelynek hatékonysaga a
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mikrobioldgiai szempontbdl biztonsagos fiirdéviz el6allitasaban bizonyitott, a
SARS-CoV-2 ellen is megfelel6 védelmet jelentenek.

e A medencevizben folyamatosan legalabb 0,5 mg/l szabad aktiv klér
koncentraciot kell biztositani (pH < 8,0 mellett)

e Alternativ fert6tlenitészer esetén a maradék fert6tlenitészer koncentracié az
engedélyezett koncentraci6 tartomany fels6 50 %-dban legyen jelen.
Hidrogén-peroxid alapu kombinalt készitmények esetén a hidrogén-peroxid
legalabb 30 mg/1 koncentraciéban legyen jelen.

e A sziir6-forgatd technologiat az lizemeltetési szabalyzatnak és a hatalyos
miszaki szabvanyoknak megfelel6en kell tizemeltetni. Fokozott figyelmet
kell forditani a forgatasi teljesitmény megfelel6 beallitasara, és a sziird
visszamosatas el6iras szerinti végrehajtasara.

e Fokozottan kell ligyelni a megfeleld potviz mennyiség biztositasara.

A megfelel6 vizkezelés mellett az iizemeltet6knek gondoskodni kell az
lizembiztonsag fenntartasarol, a vizkezel6 szerek utanpotlasanak biztositasarol,
a biztonsagos lizemeltetéshez, és hibaelharitashoz sziikséges személyzeti
létszamrdél, a megel6z6 tevékenységek, halaszthatatlan karbantartasok
elvégzésérdl a jarvanyligyi veszélyhelyzet id6szakaban is. Bar a koronavirus
fiird6vizzel valdszinlisithet6leg nem terjed, kozegészségiigyi kockazatot jelenthet
az esetleges miiszaki meghibasodas miatt bekovetkezd egyéb vizmindség-
romlas.

2.2 A leallitott lizemii medencék biztonsdgos ujrainditdsa

e Ha a vizforgatds a ledllds ideje alatt tizemelt, csak a medencefiitést allitottak
le:

o A medencefiités leallitasa esetén a felflités javasolt sebessége 1 °C/4 odra.
Az adagolt fertdtlenitészer koncentracié az tlizemeltetési szabalyzat
szerinti maximum legyen (1 mg/l szabad aktiv klér, pH 7,2-7,4
tartomanyban, vagy ezzel ekvivalens fert6tlenitészer maradék). A
medencében a legalabb 0,5 mg/L maradék szabad aktiv klor, 30 mg/l
hidrogén-peroxid, vagy ezzel egyenértékii fertdtlenitészer szint
tartasaval.

o Leallitasuk esetén az egyéb vizkezeld l1épések, gy, mint UV vagy 6zon
kiegészitd fertdtlenités, illetve csokkentett forgatadsi teljesitmény,
vegyszeradagolas beallitasa a normal lizemi szintre.

o Az esetleges élményelemeket lizeminditas el6tt fertétleniteni kell 20
mg/l szabad aktiv klérral, 1 6ra behatasi id6ével (pH 7,2-7,4)

o Teljesen ledllitott vizforgatdsu medencék esetén az els6 pontban foglaltak
fertétlenitését kell elvégezni: a szabad aktiv klér szintjét 20 mg/l-re kell
emelni, 1 6ra behatasi idével (pH 7,2-7,4).
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Teljesen leliritett medence esetén Ujrainditas el6tt alapos takaritas, és sokk-
fert6tlenités sziikséges (50 mg/l szabad aktiv klor, 1 6ra behatasi id6, pH
7,2-7,4). Egyéb tekintetben az elsé pont el6irasai érvényesek.

A vendégek szamara torténd megnyitas elétt minden esetben ellendrizni
kell, hogy a fert6tlenitészer-koncentracié visszacsokkent-e a kivant
mennyiségre (0,5 mg/1-1,0 mg/l szabad aktiv klér vagy ezzel ekvivalens
maradék fert6tlenitdszer).

2.3 A jarvanyiigyi veszélyhelyzet alatt nem iizemeltetheté létesitmények és
szolgadltatdsok

A veszélyhelyzet id6tartama alatt nem tizemeltethet6ek azok a medencék vagy
létesitmények, amelyek akar a koronavirus, akar mas korokoz6 szempontjabol
nagyobb kockazatot jelentenek.

Egyéb rendelkezésig nem ilizemeltethet6ek a beltéri medencék és
létesitmények. Amennyiben mas lehet6ség nem all rendelkezésre, a beltéri
01toz6k, zuhanyzok és illemhelyek hasznalhatéak, a 3.3 pontban felsorolt
feltételek mellett, illetve megnyithatéak (kizarolag kozlekedés céljara) a
kultéri medencék megkozelitésére nélkiilozhetetlen beltéri tertiletek (a
védotavolsag betartasaval).

A veszélyhelyzet id6tartama alatt nem Ulzemelhetnek a toltd-iiritd tizemi
medencék. Kivételt képeznek azok a medencék, amelyek rendelkeznek
engedéllyel fert6tlenitészer folyamatos adagolasara, amennyiben igazolhat6
(az el6z6 egy éves vizmindségi adatsor alapjan), hogy a fertdtlenitészer
adagolas hatékony a megfeleld mikrobioldgiai vizmindség biztositasaban.
Fert6tlenités bevezetése tolts-iirit6 medencék esetén csak az illetékes
hatdsag engedélyével, a szokasos engedélyezési eljaras lefolytatasa mellett
lehet.

Nem tizemelhetnek a veszélyhelyzet ideje alatt a szaunak, a gézkamrak,
valamint a kapcsolddé 1étesitmények.

Nem tlizemelhetnek a 15 m2-nél kisebb vizfelulet(i, illetve az automata
vegyszeradagolassal nem rendelkezd pezsgbmedencék/jacuzzik.

Az élményelemek (beleértve a levegébefivast a 15 m2-nél nagyobb
vizfelileti pezsgdmedencék esetén) nem uzemeltethetéek. Kivételt
képeznek a csuszdak, és azon vizbefuvassal iizemeld élményelemek, amelyek
hatésa a vizfelszin felett nem érezhetd. Az élményelemeket tizemid6n kiviil
at kell forgatni a pang¢ vizterek kialakulasanak elkeriilése érdekében.

A cstszdak lizemeltetése soran figyelmet kell forditani arra, hogy a sorban
allok kozott legalabb 1,5 m tavolsag legyen. A kapaszkodokat, korlatokat
legalabb 30 percenként fertétleniteni sziikséges.

Babauszas foglalkozasok megtartdsa nem engedélyezett.

Nem tizemelhetnek az aeroszol képzddéssel jaro gyogyaszati céli medencék
(pl. tangentor, szénsavfiirdd)
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2.4. A kozfiirdé teriiletén nyujtott gyogydszati szolgaltatdsok

A gyogyfiirdében az engedélyezett egészségligyi szolgaltatasok nyudjthatoak,
amelyek soran fokozott figyelmet kell forditani a higiénés el6irasok
betartasara. Magas kockazati beavatkozasnak nem mindsiilnek. A
szolgaltatas igénybevételének feltételeir6l mindenkor az EMMI aktudlisan
hatalyos, egészségligyi szakellatasrol sz616 eljarasrendje rendelkezik.
Gyogymasszazs csak képzett gyogymasszOr folytathat, el6jegyzés szerint, a
higiénés feltételek betartasaval, az EMMI eljarasrend alapjan.

2.5. A kozfiirdé teriiletén nyujtott szépészeti szolgaltatdsok

Tekintettel arra, hogy a zart térben torténd tartdzkodas, a személyes, kozeli
kontaktusok nagy szamanoveli a fertdzések kialakuldsanak kockazatat jelen
jarvanytigyi helyzetben az aldbbiak betartasa sziikséges:

Kizarolag bejelentkezéssel végezhet6 a tevékenység, egyszerre egy vendég
lehet jelen

Csak egészséges, betegség tiineteit nem mutaté vendég fogadhato
Bejaratanal és egyéb frekventalt helyeken (pl. vendég illemhely)
kézfert6tlenitd szert sziikséges kihelyezni és utdnpdtlasarél gondoskodni
(kéztorléshez egyszer hasznalatos papirtorlét sziikséges biztositani). Fel kell
hivni a vendégek figyelmét annak hasznalatara.

Javasolt figyelmeztetd tablak kihelyezése is a gyakori és helyes kézmosasrol,
kézfertdtlenitésrol.

A helyiségek fokozott és folyamatos szellgztetése javasolt

Valamennyi helyiség sziikség szerint, de legalabb napi egyszeri, illetve az
igénybevételtdl fliggben akar napi tobb alkalommal elvégzett
fert6tlenitészeres takaritasa

A gyakran érintett felliletek (berendezési targyak, székkarfa, Kkilincsek,
villanykapcsolok) kiemelt fert6tlenitése.

A vendégek kezelésével kapcsolatos eszkozoket, targyakat minden vendég
utan sziikséges fertétleniteni.

A dolgozok részére virusold hatasu kézfert6tlenitészert, védbéeszkozoket
(maszk, kesztyi) kell biztositani.

Elegend6 szamban és mennyiségben rendelkezésre Kkell allnia virusold
hatasu (virucid) kézfert6tlenit6szernek, feliilet-ferttlenitészernek és
takaritoszernek. A fertdtlenit6szereket minden esetben a gyarto altal magyar
nyelven feltiintetett hasznalati utasitas szerint, megfelel6 koncentraciéban
és megfeleld behatasi id6vel kell felhasznalni.

Kiemelt figyelmet Kkell forditani a dolgozék személyi higiénéjének
betartatasara, melynek kozponti eleme a gyakori, alapos szappanos
kézmosas, kézfertOtlenités, az arc érintésének elkeriilése, valamint a
kohogési etikett betartdsa, melyrél a dolgozok szamara javasolt alapos,
minden részletre kiterjed6 oktatast tartani.
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2.6 Eloirasok a vizmindség ellendrzé vizsgalatokra vonatkozéan

A jarvanytiigyi veszélyhelyzet alatt kiemelt jelentdségli a flirdéviz-mindség és
technolégiai ellen6rzd vizsgalatok fenntartasa és a vizsgalati gyakorisag
novelése.

Az Ujranyitds el6tt a medencék a kézfiirdék létesitésének és lizemeltetésének
kozegészségiigyi feltételeirdl szdl6 37/1996. (X. 18.) NM (a tovabbiakban: NM
rendelet) szerinti teljes korli bakteriolégiai és kémiai ellenérzd vizsgalat
sziikséges. A mikrobiologiai vizsgalatnak ki kell terjednie Pseudomonas
aeruginosa vizsgalatara. A fiird6zés csak megfelel6 vizmindség esetén kezdhetd
meg.

A veszélyhelyzet ideje alatt a vizmindség monitoring rendszert ki kell egésziteni
az NM Rendelet el6irasain tal, az alabbiak szerint:

Medenceviz ellendrzése

- Szabad és kotott aktiv klor (vagy maradék fert6tlenitészer koncentracioja
az alternativ fert6tlenités alkalmazo rendszereknél) legalabb 2 éranként

- Zavarossag legalabb 2 6ranként

- pHlegalabb 2 6ranként

- Homérséklet legalabb 2 6ranként

Technolégiai ellen6rzések

- Technologiat elhagyo vizben a szabad aktiv klor (vagy maradék
fert6tlenit6szer koncentracidja az alternativ fert6tlenités alkalmazé
rendszereknél) 6ranként

- Technolégiat elhagy6 vizben pH mérés legalabb 6ranként

- Fertétlenitdszer adagolo miikodésének ellen6rzése 6ranként

- Vegyszerfogyas ellendrzése naponta

2.7 Fiirdok, medencék maximadlis terhelhetdsége

A fiird6kben és a medencékben a megengedhetd fiird6z6 létszamot ugy kell
megvalasztani, hogy a kiiltéri medencékben és a parton, a pihend tertleteken is
biztosithat6 legyen a nem egy haztartadsban él6 vendégek kozotti legalabb 1,5
méteres védotavolsag megtartasa. Ezt az lizemeltetének személyes felligyelettel
kell ellendriznie és betartatnia. A medencében engedélyezett egyidejli flird6z6
szam semmilyen koriilmények k6zott nem 1éphetd tul.

- A medence maximalis fajlagos terhelése (annak rendeltetésétdl fliggetlentiil)
nem lehet nagyobb, mint 0,25 f6/m?, azaz egy fére legalabb 4 m? vizfeliilet
kell jusson. A medencében engedélyezett egyidejii flird6z6szam semmilyen
korilmények kézott nem 1éphetd tul.
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- Strandfiird6k esetén az egy f6re jutd pihendtertlet nem lehet kisebb, mint 16
m?2.

- A fiird6 egyidejli maximalis terhelésének szamitasakor csak a ténylegesen
tizemel6 medencék és egyéb létesitmények vehet6ek figyelembe. A
szamitashoz hasznalandé k tényezd az NM rendelet 1. szamu melléklet V.
pontjaban szereplé érték fele. A vendéglatd létesitmények férdhelyei a
megengedett Osszlétszamba nem szamithaték be. A fiirdébe csak a fentiek
alapjan meghatarozott szamu vendég engedheto be.

- A pihenéteriileten biztositott pihendébutorokat ugy kell elhelyezni, hogy a
hasznalat sordn az el6irt személyes tavolsag biztosithato legyen.

3. Eloirasok a higiénés feltételek biztositasara

3.1 Fiirdozo higiéne

Tekintettel arra a legnagyobb kockdzatot a vendégek kozotti kozvetlen
érintkezés jelenti, a vendégek figyelmét fel kell hivni a helyes flird6z6
magatartasra, és biztositani kell annak betartasat.

- A fiirdét lazas vagy hanyasos-hasmenéses, megbetegedésben szenveddk,
illetve 1éguti tlineteket mutaték nem latogathatjak.

- A medencébe 1épés el6tt kotelez6 az alapos, szappanos el6fiird6. A medence
igénybevétele utan utéfiird6 javasolt.

- A mosdék hasznalatat kovetben az alapos kézmosas és kézfertStlenités
mellett szappanos el6zuhany ismételt alkalmazdasa sziikséges.

- A medencében élelmiszert vagy italt fogyasztani tilos.

- A medencét csak megfeleld, flirdési céld ruhazatban lehet hasznalni.

- Nem szobatiszta kisgyermek csak uszopelenkaban tartézkodhat a
medencében.

- A gyermek és pancsol6 medencében feln6tt nem tartéozkodhat.

- 14 éven aluliak a fert6tlenitett gyd6gymedencéket is csak orvosi utasitasra
vehetik igénybe.

3.2 Kézhigiéné

Kézmosasi lehet6ség (viz, szappan, és papir kéztorl6) és alkoholos
kézfert6tlenitdszer minden kézmosasi ponton legyen biztositott. Minden dolgozd
részesiiljon kézhigiénés képzésben. A relevans pontokon (recepcid, aula
mosdok) legyenek vizualis emlékeztetdk (pl. WHO plakatok) a helyes
kézmosasrol. Ha a kéz nem lathatéan szennyezett, 20-30 masodperces alkoholos

kézfert6tlenités preferadlt. A kéz lathaté szennyezettsége esetén el6szor 40-60
masodperces szappanos kézmosas sziikséges.

A munkavallalok viseljenek az orrot és a szajat eltakar6, maszkot. Kézhigiéné
szliikséges a személyi védofelszerelések (pl. maszkok) felvétele el6tt és levétele
utdn, gumikeszty( cseréjekor, evés el6tt és az illemhely hasznalata utan.

Kézfert6tlenitd biztositasa sziikséges legalabb a fiird6é bejaratanal, a mosddkban,
illetve a vendéglatéhelyek (étterem, biifé) kozvetlen kozelében. A kézmosasi és
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kézfert6tlenitési pontokon a fogy6 anyagok (szappan, papirtorld, kézferttlenitd)
folyamatos potlasarol gondoskodni kell. A kézhigiéné legyen elérheté a
mozgasukban korlatozottak szamara is.

A kézhigiéné a kozosségben is a COVID-19 fert6zés megel6zésének legfontosabb
eszkoze. Alapos kézmosas javasolt kohogés, tiisszentés, zsebkendd hasznalat
utan, ételkészités és étkezés el6tt és utdn, csecsemd vagy kisgyermek etetése,
szoptatasa el6tt és utdn, illemhely hasznalatat és pelenka cserét kovet6en. Erre a
vendégek figyelmét minden elérhet6 eszkozzel (ismertet6k, ismeretterjesztd
tablak, hangos bemond6 stb.) javasolt felhivni.

3.3 Szocialis és egyéb helyiségek, berendezések takaritdsa

A mellékhelységekben és zuhanyzokban legalabb o6ranként (forgalmasabb
teriileteken sziikség szerint gyakrabban) sziikséges fert6tlenité takaritast
végezni. Minden mellékhelységben legyen kézmosasi és kézfert6tlenitési
lehet6ség. A kézszaritasra legalkalmasabb az eldobhaté papirtérolkozé
hasznalata, de ennek hidnyaban meleg levegds kézszarité is hasznalhatd. A
fogydeszkozok potlasardl folyamatosan gondoskodni kell.

A megfelel6 tavolsagtartasra az o6ltoz6kben, zuhanyzékban és a
mellékhelyiségekben is iigyelni kell, lehet6ség szerint el kell keriilni a sorban
allast. A WC-k szdma és a zuhanyz6 alaptertilete alapjan korlatozni sziikséges az
egyszerre, egy idoben a helyiségben tartézkodok szamat, agy, hogy a 1.5 méter
tavolsag biztosithaté legyen. A mellékhelység padléjan javasolt a megfeleld
tavolsagok betartasat segito jelzések, matricak elhelyezése.

Az 6ltoz6helységek maximalis kapacitasat olyan médon kell meghatarozni, hogy
betarthaté legyen az el6rt 1,5 m személyes tavolsag. Ahol megoldhatd, ezt az
oltozdszekrények szamanak csokkentésével is sziikséges biztositani. Az 61t6z6k
terhelésének folyamatos kovetése szilikséges. Amennyiben a vendéglétszam
miatt a sziikséges védotavolsag nem Dbiztosithat6, gondoskodni kell a
firdévendégek o6ltozébe torténd szakaszos beengedésérdl. Az 6ltozdhelységeket
oranként takaritani szilikséges, az 0ltoz6szekrények, padok fert6tlenitéd
lemosasaval. Az 61tozészekrényeket, benne talalhato valfakat minden vendég
utan ki kell fert6tleniteni.

A forgalmasabb latogatoterekben (pl. beléptetés, forgalmasabb kozleked6terek)
legalabb d6ranként kell takaritani. A vendégek vagy a személyzet altal gyakran
érintett feliileteket, Uigy, mint ajtokilincs, liftgombok, kapcsolok, fogantytk,
korlatok, csaptelepek, WC lehuzék, pultok, utcabutorok stb., rendszeresen
(legalabb  o6ranként) kell fertdtleniteni. Stégkorlatok, medencekorlatok,
vizbejutast segit6 eszkdzok 30 percenként torténd fertdtlenitése javasolt.

Amennyiben a flird6 teriiletén egyéb szolgaltatasok (pl. jatszétér, sportpalyak)
lizemelnek, ezeket legalabb naponta kétszer, vagy hasznalatot kovetden
takaritani és fertotleniteni kell. A kolcsondzheté eszkozok (pl. labda, iit6,
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pihendagy, vizi szabadid6s eszkozok) fertdtlenitése minden hasznalat utan
sziikséges.

Az engedélyezett haztartasi fertOtlenitdszerek tulnyomoé része megfeleld
higitdsban hatékony a SARS-CoV-2 virus ellen. A higitdshoz a csomagolason levd
utasitast kell figyelembe venni. Az altaldnosan alkalmazandé koncentracio:

- 70 %-os alkohol (etanol) kis feliiletek és eszkdzok két hasznalat kozotti
fertdtlenitésére

- Natrium-hipoklorit (hypo) 0.1 %-os higitasa feliiletfert6tlenitésre, 0,5 %-
os oldat vérrel vagy egyéb testfolyadékkal szennyezett feliiletek
fertétlenitésére.

- Hidrogén-peroxid tartalmu szerek 0,5 %-os higitasa.

A lathatéan szennyezett feliileteket a hatékonyabb fertdtlenités érdekében
fert6tlenités el6tt detergenssel meg kell tisztitani. A fert6tlenitészereket minden
esetben a gyartd altal magyar nyelven feltlintetett hasznalati utasitas szerint,
megfelel6 koncentracioban és megfelelé behatasi id6ével kell felhasznalni.

A takaritast végzd személyzet szamara megfelel6 védoéfelszerelést (hosszu ujju
ruhazat, keszty(i, maszk, zart cip6) kell biztositani. A takaritast végzé
személyzetet oktatdsban Kkell részesiteni a fellletek tisztitasanak,
fert6tlenitésének fontossagardl, a fokozott fertétlenitést igényld teriiletekrol.

3.4 Vendéglato helyek (biifék, éttermek) a fiirdok teriiletén

A vendéglatohelyek (pl. étterem, kavézo, cukraszda, biifé, presszd) belterében
csak a dolgozdk tartozkodhatnak, a vendégek csak a kerthelységben, teraszon
foglalhatnak helyet. A vendéglatéhelyek iizemeltetése (sorban 4allas, fizetés,
étkezés) soran is sziikséges a nem egy haztartasban lako vendégek kozotti 2
méter tavolsag biztositasa.

A kozfiird6k teriiletén iizemel6 vendéglatohelyeken is szigoruan be kell tartani a
www.nnk.gov.hu, valamint a https://portal.nebih.gov.hu internetes honlapokon
kozzétett, az NNK és a NEBIH altal elkészitett Gtmutatékban foglaltakat, melyek
kiterjednek tobbek ko6zott a dolgozok személyi higiéniajara, a cseppfertézéstol
valé védelemre, vendéglatéhelyen az ételkészités biztonsagara és a kiszolgalas
higiéniajara.

3.5 Oktatas és ellenorzes

Lehet6leg tobb csatornan kommunikalni kell a munkavallalék felé a kozosségi
tavolsagtartas fontossagat, a kornyezet fokozott tisztantartasat és fert6tlenitését,
a személyi higiénés oOvintézkedések szigoru betartdsat (kiilonos tekintettel a
kézhigiénére és kohogési etikettre).

Fenti valamennyi feltétel, korlatozé intézkedések betartasa a kozfiirdd
lizemeltetdjének, fenntartoéjanak, vagy annak a feladata, aki annak miikodésére
engedélyt kért.

10/10


http://www.nnk.gov.hu/
https://portal.nebih.gov.hu/

