
 
Kedves Bázakerettyeiek ! 
 
„Kérem, otthon minden nap mindenki tesztelje magát koronavírus fertőzésre. A 
teszt elvégzése nagyon egyszerű. A Dél-pesti Centrumkórház infektológiai 
osztályának vezetője dr. Szlávik János elmondta: sok esetben az első tünet a 
szaglás és az íz érzés elvesztése. Az elmúlt hetekben nagyon sok beteg számolt 
be arról, hogy már az első tünet a szaglás, később az íz érzés elvesztése volt, 
úgyhogy mi is tanultunk, és ha egy beteg ilyen panaszokkal jelentkezik, akkor 
szinte azonnal koronavírus-fertőzésre gyanakszunk.” 
 
Van egy egyszerű otthon is alkalmazható teszt, amellyel az íz érzés és a szaglás 
ellenőrizhető, napi szinten el lehet végezni. 
Négy oldatot készítünk. 
1.) édes 
2.) sós  
3.) illatos (parfüm) 
4.) ecetes 
Mindegyikből egy cseppet a tenyerünkbe cseppentünk, az első kettőt 
megízleljük, a 3-4. oldatot megszagoljuk. Így teszteljük szaglásunkat és 
ízlésünket.  
Ha nem érezzük az ízeket és a szagokat AZONNAL hívjuk háziorvosunkat és 
beszéljük meg vele a kapott eredményt. 
 
 
Köszönettel: Dr.Varga István  
   
 
 


