Tisztelt Betegeink, kornyékbeliek!

Mit kell tudni, hogyan 6vjuk meg magunkat és szeretteinket az uj tipusi koronavirus-
fertozéstol (COVID-19)

Ahhoz, hogy a koronavirus-jarvany veszélyeit a minimalisra csokkentsiik a kovetkezd hetekben,
nagyon fegyelmezetten be kell tartani tobb szabalyt, mely elsd pillanatra talzonak tiinhet, de nem
az.

Folyamatosan kovessiik nyomon és tartsuk be az Operativ Torzs utasitasait! Olvassuk a
hireket, legalabb 4 hirportilon megjelent informacié alapjan tajékozoédjunk, kérdés esetén
konzultaljunk haziorvosunkkal. Korona virus esetén a terjedési lancolatban az esetek kozotti
1d6 kevesebb, mint egy hét, és a Covid-19 betegek tobb mint 10 szézalékat olyanok fertdzték
meg, akiknél még nem jelentek meg a tlinetek. A virus terjedését jelentdsen lehet csdokkenteni az
egyéni védekezéssel.

A jarvany lassitdsanak az a célja, hogy minél kevesebben betegedjenek meg. Ha az emberek nem
veszik komolyan a korlatozasokat, és ugyanugy ¢élnek, mint a jarvany elott, hirtelen hatalmas
szamu beteg kerlilhet a korhazakba. Ez pedig az egészségiigyi ellatorendszer 6ridsi leterheltségét
jelentené. Ezt kellene megel6zni minél hatékonyabban. Azt kell megelézni, amennyire csak lehet,
hogy a szervezetiinkbe bejusson a korokozo. Azt mar valoszintileg mindenki tudja, hogy egyrészt
légaton keresztiil fertdzodhetiink meg. Ezért elsddleges és legfontosabb szabaly, hogy ne
menjiink tomegbe. A virus altaldban tomegben sokkal gyorsabban terjed, mint amikor az
emberek tavolabb vannak egymastol. A levegdben terjedd korokozonak életképesnek kell
maradnia, mire eljut egy masik szervezethez. Ha tal nagy utat kell megtennie - vagyis a két
ember kozott nagyobb a tavolsag -, akkor életképtelenné valik a korokozd, és nem tud
megtapadni az ¢él6 szervezetben. Ha a bdrre keriil a virus, mennyi ideig lehet életképes?
Lényegében, amig le ne mossuk. Eppen ezért kell nagyon gyakran kezet mosni. Szerencsére ép
bordn keresztiil nem tud behatolni a szervezetbe - vagyis a felszarusodott felsé borréteg nem
engedi at. A nyalkahartya az persze mas, ott azonnal szaporodni kezd. A tomegkozlekedési
eszkdzokon nagyon jol tud terjedni a virus. A korlatokon, kilincseken, iiléseken, csomagolason,
barmin, amihez egy esetlegesen fert6zott ember hozzéér, a virus akér ordkon at életképes marad.
Nagyon fontos, hogy ha azért szeretnénk utazni, hogy meglatogassuk a sziileinket,
nagysziileinket, akkor most ezt ne tegyiik. Mivel fontos, hogy tartsuk a tdvolsadgot egymas kozott,
ezért a lehetd legnagyobb terli boltokba menjiink, ahol ezt meg tudjuk tenni, ahol biztositani
tudjuk, hogy masfél-két méterre legyilink egymastdl. Ez a pénztarnal a sorban is fontos. Most ne
tolakodjunk, tartsuk a 2 méter tavolsagot. A tavolsdg megtartdsa rettentden komoly tényezo.
Keriiljiikk a kozosségi étkezést is, amennyire lehet. Ez egy 0j virus. Néhdny honapja létezik az
emberiség korében. Még a kutatok, tudosok sem tudnak mindent errél a korokozordl. Oridsi a
jelentdsége annak, hogy az egyéni védekezést mennyire tartjdk be az emberek. Minden emberi
szervezetben képes szaporodni, hiszen ezzel a korokozdval még nem taldlkoztunk. Ha egy
szervezetben szaporodni képes, akkor az a szervezet tovabb is tudja adni. A virus szdmara csak a
védett szervezet jelent zsakutcat. Influenza esetében az emberek egy része mar taldlkozott a
korokozdval, és rendelkezésre all hatékony véddoltas is. A koronavirus ellen nincs véddoltas,
vagyis ez a fajta védelem sem adott. Senki sem védett ez ellen az 0j virus ellen, igy a virus
szabadon tud terjedni. Arra kell iigyelni, hogy a kiils6 kornyezetben elveszitse a szaporodasi
képességét, vagyis, ahogy mar mondtam: a tavolsag tartisa és a fertotlenités a legfontosabb.




LA 70. életéviiket betdltott személyeket a kormany arra kéri, hogy lakohelyiiket vagy tartozkodasi
helytiket ne hagyjak el” — all a rendeletben, ami azzal folytatddik, hogy az otthoni karanténba
vonulo idGsek ellatasarol a telepiilési onkormanyzat polgarmestere koteles gondoskodni.
Munkaba, csak akkor menjlink, ha teljesen egészségesek vagyunk. A legenyhébb léguti
fertézéses tlinet (torokfajas, natha, kohogés), egyéb akut betegség (hasmenés, hanyinger)
héemelkedés, 14z esetén maradjunk otthon és TELEFONON kérjlink segitséget a haziorvostol.
Ne menjiink a rendeldbe, csak abban az esetben, ha ezt a haziorves kéri. Minden
megjelenést egyeztetni kell a haziorvossal, csak az mehet a rendelébe, aki erre az orvostol
engedélyt kap. A rendelében egymastol 2 méter tavolsagot kell tartani, ha nincs iiléhely, az
utcan varakozzunk a tavolsagot betartva!

A megnovekvo telefonhivasok miatt legyiink tiirelmesek a rendel6 hivasakor.

Laz (38 C folott), hirtelen kezd6do erds kohogés, 1€gzési nehezitettség esetén azonnal hivjuk
telefonon a haziorvosi rendelést, vagy az orvosi ligyeletet. Semmiképp ne menjiink
személyesen oda, csak telefonon konzultiljunk az orvossal, aki egy részletes kikérdezést
kdvetden dont a teenddkrol.

A jarvany idején semmilyen adminisztrativ feladatot (jogositvany, igazolasok, kozgyodgy-
igazolvany-hosszabbitds) nem intéznek a rendeld dolgozoi, ilyen ligyben se menjen senki a
rendeldbe. A lejaré gépjarmiivezetdi jogositvanyok, gyogyszer javaslatok automatikusan
érvényben maradnak a jarvanyiigyi vészhelyzet alatt, emiatt hatranyt senki sem szenved.

A rendszeresen haszndlt gyogyszerek felirdsat is telefonon lehet intézni, a rendeld ¢és a
gyogyszertar dolgozoi és az onkormanyzat munkatirsai mindenkinek segitségére lesznek, hogy
megkapja azokat. Vegy€k igénybe az e-recept adta lehetdségeket: szokdsos receptjei kivaltasdhoz
nem kell receptért bemennie a rendeldbe: az 6n telefonos igénylése utdn azt az orvos internetes
kapcsolattal a gyogyszertar felé lathatova teszi, 6n pedig a személyi igazolvanyaval kivalthatja a
sajat ¢és hozzatartozoja gyogyszereit a patikdbol. Receptet, beutalot, tappénzes papirt idépont
nélkiil is adnak, ablakon keresztiil, a recepteket az elektronikus térbe is feltoltik, csak azért senki
ne induljon el. Egy gyerekkel egyébként a rendeldbe egy kisérd mehet, varakozni nekik is a
szabadban kell.

Hangsulyozottan sziikséges a kisebb, nem siirgds korhdzi beavatkozasok lehetdség szerinti
elhalasztasat. A korhédzakat kizarolag feltétleniil fontos esetekben keressék fel telefonos
egyeztetés alapjan. Keriiljék az egészségiigyi intézményeket, ne kérjenek kivizsgalasokat,
kizardélag orvosuk altali beutalasok esetén keressék fel a korhazi osztalyokat, szakrendeldket.

A virus: A koronavirus cseppfertézéssel terjed, és a a légutakban okozza a {6 problémat. A
fertdzés kezdeti tiinetei egybeesnek az influenza és egyéb léguti fert6zés tiineteivel.

A fertdzést kovetd negyedik-6todik napon tapasztalhatjuk az elsd tiineteket, mely altalaban
hirtelen felszokkend magas 14z, fejfajas és szaraz kohogés. Az 6todik-hatodik nap kornyékén az
addigi szaraz kohogést felvaltja a hurutos, fullasztd érzéssel jar6 kohogés. A test hohaztartasa
felborul, a magas 14z nem akar elmulni, és kialakul a tiidégyulladas is. Az esetek 15-17 %-aban a
tiinetek olyan sulyossa véalnak, hogy a betegnek intenziv ellatasra van sziiksége.



A COVID-19 koronavirus-jarvany haldlozasi rataja 1-2 %, nem sokkal magasabb az influenzara
jellemz6 értékeknél. Fontos tudni, hogy virusfert&zésrol 1évén szo, teljesen hatastalan ellene az
antibiotikum-kira. A diagnézist haziorvosi rendelében nem, csak korhazakban tudjak
felallitani, ahol mintat vesznek a torokvaladékbol, és elkiildik azt elemzésre a laboratoriumba.
Magyarorszagon ennek a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Budapesti laboratoriuma ad helye.
Ez egy endemikus virus, vagyis nem irthaté ki. Allandéan veliink lesz, csak sokakban kialakul az
immunitds, igy lelassul majd a terjedése. Es lesz idével orvossag, oltas is, bar valosziniileg
késobb.

Eddigi ismereteink szerint magasabb kockazat all fenn a COVID-19 stlyosabb korlefolyasara a
kovetkez6 személyeknél:

Iddsebbek

Sulyos betegség kockéazata magas 50 és 60 év kozott, illetve az idosebb személyeknél. Az idds
betegcsoportok magasabb  kockazattal birmmak a COVID-19 virus okozta sulyosabb
megbetegedésre, tekintve, hogy az 6 immunrendszeriik kevésbé jol reagdl egy fertézésre. A nem
specifikus betegségtiinetek, mint példaul 1dz, a legyengiilt immunrendszeriik végett kevésbé
jellemzbek, vagy akar hianyozhatnak is, feltehet6leg ezen betegek késobb fordulnak orvoshoz.
Kronikus betegséggel ¢élok:

A kiilonbozoé alapbetegségek, mint példaul sziv-érrendszeri megbetegedések, cukorbetegség,
1égzdszervi megbetegedések, rosszindulati daganatos megbetegedések, maj és-vesebetegségek,
kortol fiiggetleniil, sulyosbithatjak a korlefolyast. 1dés embereknél a fenndllo fent emlitett
alapbetegségek és az idds kor egyiittesen magasabb kockdzatnak szdmit, mintha csak egy tényez6
(¢letkorkor vagy alapbetegség) lenne jelen. Multimorbid betegeknél a kockézat még magasabban,
mintha csak egy alapbetegség allna fel.

Mit tegyiink tiinetek esetén
A betegség leggyakoribb tiinetei

o A leggyakoribb tiinetek: a laz, a faradtsag és a szaraz kohogés.

e Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas,
hasmenés, 1égszomj.

Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet ¢s nem érzik magukat
betegnek. Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban allé személy fert6zott teriileten (pl.
Kina, Eszak-Olaszorsz{lg, Hollandia, Franciaorszag, Szlovénia, Ausztria, Németorszag)
jart, vagy On akar itt Magyarorszagon fert6zott személlyel érintkezett és a fenti tiinetei
jelentkeznek, akkor az elso legfontosabb teendék:

e Maradjon otthon, ne menjen kozosségbe!

o Kérjiik, hogy ne személyesen menjen a haziorvosi rendelébe, hanem telefonon hivja fel
haziorvosat!

e A haziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.

e Ha felmeriil a koronavirus fert6zés gyaniuja, akkor a haziorvos értesiti a mentéket és
a mentd korhazba szallitja Ont.



e A korhazban minden sziikséges vizsgalatot elvégeznek és laborvizsgalatot végeznek,
amely kimutatja, hogy koronavirussal fert6zott-e vagy nem.

e Ha a laboreredmény megerésiti, hogy On koronavirussal-fert6zott, akkor kérhazi
megfigyelés (karantén) ala keriil. A kezelés attol fiigg, hogy a betegség mennyire
enyhe vagy sulyos lefolyasu.

e A koronavirusnak hosszabb a vedlési idészaka, vagyis az az iddintervallum, amig
egy beteg fertézni képes. A “vedlést” ez esetben az jelenti, amikor a virus mar
bejutott valaki szervezetébe, ott elterjedt, és fertdzni kezd, vagyis virusokat szor
szét a kornyezetben. Az influenza esetében ez az idészak az els§ 2-3 napban
intenzivebb, de eltarthat egy hétig is, mig

e azyj koronavirussal fert6zott betegek akar 20 napig is fertdzéképesek lehetnek.

¢ Az influenzdval mar tobb mint 100 éve egyiitt éliink, és noha gyorsan mutalodik a
virus, és néha egy-egy nagyobb jarvanyt is okoz, azért kordaban tudjuk tartani a
védBoltasokkal. A COVID-19 ellen egyeldre sem véddoltas nincs, sem olyan
gyogyszer, ami hatasosnak bizonyulna a tiinetek mérséklésében. Tobb
fronton folyik az ellenanyag tanulmanyozasa, de egyelére olyan szer, amit
hamarosan terjeszteni kezdhetnek, nem létezik. Ezért ne higgyen semmilyen
reklamnak, csodaszernek, ajanlasnak!

Mossunk gyakran kezet meleg szappanos vizzel, szelléztessiink gyakran, fertdtlenitsiik az ajtok
kilincseit. Hazaérkezést kovetden azonnal mossunk mindig kezet. Mossuk a kezeinket szappannal
legalabb 1 percig, majd meleg vizzel alaposan Oblitsiik le. Kézmosast kdvetden tanacsos az
arcunkat is megmosni. Nyilvanos helyeken torténd kézmosast kovetden csak papirtorolkézot
hasznaljunk, melyet kézmosas utan ne dobjunk el, azzal fogjuk meg a mosdé ajtajanak kilincsét.
Tart6zkodjunk otthon, amikor csak tudunk. Idés emberek egyaltalin ne hagyjak el otthonukat,
a munkaképes kortiak csak a munkaba menjenek, majd a halaszthatatlan ligyintézéseket kovetden
Ok is tartdzkodjanak otthon gyermekeikkel egyfitt.

Ne menjiink moziba, szinhdzba, hangversenyre, sporteseményre, piacra ne iiljiink be vendéglébe,
kavézoba, kocsmaba, még a kocsmaudvaron se acsorogjunk, akkor sem, ha csak néhanyan
vagyunk, mert minden csoportosulds noveli a virusterjedés veszélyét. Legyiink viszont sokat a
szabad levegdn, kiranduljunk, kertészkedjiink, tirazzunk.

Halasszuk el a csaladi rendezvényeket (sziiletésnap, névnap, lakodalom, hazassagi évforduld,
kereszteld...), ne menjiink senkihez sem beteglatogatdba, ne latogassuk meg az ujsziilotteket és a
fiatalok se szervezzenek és tartsanak most semmilyen barati 6sszejovetelt, bulit.

Ha halaleset torténik a csaladban, csak a legkdzvetlenebb csaladtagok vegyenek részt az elhunyt
temetésén, a tavolabbi rokonok, baratok, ismerdsok otthonukban emlékezzenek az elhunytra.
Amennyiben részt vesziink a temetésen, ugy tartsunk tobb, mint 1 méter tavolsdgot a tobbi
gyaszolotol.

Valamennyi egyhdz hiszi és hirdeti, hogy a Joisten mindenhol jelen van életiinkben. Ennek

tudataban, ezekben a hetekben imdinkat, fohdszainkat otthonunkban mondjuk el és kérjiik
segitségét a jarvany lekiizdésére.. A misék, istentiszteletek, egyhézi liturgidk eseményeit csak a



televizion és radion keresztiil kovessiik most. Az idéskoru hivok esetén kiemelten fontos, hogy ne
hagyjak el otthonukat. A templomok, mint a lelki feltdltédés és imadsag helyei kiilondsen is
fontosak, ezért templomokat nem zarjak be. Mégis felelsen és kortiltekinten kell eljarni, ezért a
nyilvénos liturgia 2020. marcius 22., Nagybojt 4. vasarnapjatol a templomokban sziinetel.
Egyetlen kivétel a temetés, amelyet egyszerli formaban, roviden kell megtartani — 4ll a pilispoki
kar kozleményében. A Jdisten csak akkor tud segiteni, ha mi is segitliink magunkon, betartjuk az
ajanlasokat, komolyan vessziik és megvalositjuk a tanacsokat, melyek a betegek érdekét
szolgaljak.

Minden olyan helyen, ahol idegenekkel egyiitt kell hosszabb-rovidebb ideig tartézkodnunk,
tartsunk 2 méternél nagyobb tavolsagot a masik embertdl. Kiilondsen figyeljiink erre a boltok

pénztarainal torténd sorban alldsokndl, varakozésoknal boltokban, gydgyszertarban, orvosi
rendelében, vagy a rendeld eldtt torténd varakozasnal, autdobusz megalloban ¢és a
munkahelyeinken is.

A sziikséges bevasarlasokat eldre tervezett bevasarlo listaval, célirdnyosan végezziik, a lehetd
legkevesebb 1dot toltve a boltokban.

Mindenféle gazdasagi kar, pénziigyi veszteség a jarvany lezajlasat kovetden potolhatod. A jarvany
soran aldozatta valo csaladtagjainkat, szeretteinket soha, senki sem tudja pdtolni majd. A WHO
adatai szerint eddig a fertdzés nagyjabol 2%-a volt haldlos kimenetell, tehat 100 emberbdl 2
meghal.

Horvath Ildikd, egészségiigyért felelds allamtitkar a parlament népjoléti bizottsdganak keddi
ilésén azt mondta: ugy késziilnek, hogy Magyarorszagon is megtorténhet az, ami Ausztridban,
ahol egy hét alatt a tobb tizes esetszdmbol ezres betegszam lett.

Ko6z6sen, a szabalyok folyamatos betartdsaval, egymasra figyelve tudunk azért a legtdbbet tenni,
hogy megovjuk magunkat és szeretteinket a jarvanytol. A szabalyok ellendrzése a renddrség
feladata. A renddrség kényszerito intézkedéseket is alkalmazhat.

Az 0Osszedllitast a pillanatnyi aktudlis hirek, informaciok alapjan dr: Varga Istvan készitette.
Kovesse a valtozasokat, konzultaljon haziorvosaval sziikség szerint.

Vigyazzunk egymasra és magunkra!
Dr. Varga Istvan
haziorvos



